INFORMAZIONI

ZONA:
Levante Ligure

DIFFICOLTA’:
Escursionistica

EQUIPAGGIAMENTO:
BASSA MONTAGNA, con scarponi, giacca a vento, guanti,
berretto, borraccia (no acqua sul tracciato)

PARTENZA A PIEDI DA:
Levanto dove il pullman potra fermarsi punto di ritrovo
Loggia Medioevale vicino alla Piazza del Popolo10 m s.l.m.;

DISLIVELLO COMPLESSIVO:
salita 450 metri - sviluppo circa 11 km

SEGNAVIA: 570, 573, 591

TEMPO DI PERCORRENZA:
4,30 ore escluse le soste

RITROVO:
Ore 6,15 al parcheggio FS - Via Dante

PARTENZA DA CREMONA:
Ore 6,30

PERCORSO STRADALE:
da CREMONA A21 per Firenzuola A1, Parma Ovest A15 uscita per
Al12 verso Genova, uscita a Levanto per SP566 per Levanto.

DISTANZA DA CREMONA:
Circa 190 Km

DIRETTORE DI ESCURSIONE:
Collini Pia

ACCOMPAGNATORI:
Bassini Gianmario

CARTA: (Carta in volantino Open Topo Map non in scala )

Le iscrizioni sono raccolte direttamente dal Direttore di
escursione e/o accompagnatori incaricati, durante gli orari
d’apertura della sede C.A.l.
martedi ore 17.00-18.30
giovedi sera ore 21-22.30
non sono ammesse iscrizioni telefoniche.

APERTURA ISCRIZIONI 11 gennaio 2024

CHIUSURA ISCRIZIONI 25 gennaio 2024

NUMERO MAX PARTECIPANTI 35
SOCIO NON SOCIO
QUOTA ISCRIZIONE €4,00 € 15,00
al giorno
QUOTA VIAGGIO € 26,00 € 26,00
TOTALE € 30,00 €41,00

Estratto del Regolamento
Art. 4/2 La partecipazione alle escursioni sociali comporta la conoscenza integrale
e l'accettazione incondizionata del programma proposto e I'impegno al rispetto del
presente Regolamento. Il Direttore di escursione provvede all'atto dell'iscrizione dei
soci e dei non-soci alla consegna di copia del presente Regolamento ritirando
contestualmente apposita firma.
Art. 5/1 L'iscrizione a ciascuna escursione sociale viene raccolta direttamente dal
Direttore di escursione o dagli accompagnatori incaricati, durante gli orari di
apertura della sede sociale ed entro i termini stabiliti.
Art. 8 Con liscrizione al C.A.l., o con il regolare rinnovo del bollino sezionale entro il
31 marzo di ogni anno, si attiva automaticamente la copertura assicurativa infortuni
per tutte le attivita sociali. La copertura assicurativa infortuni per i soci che non
hanno rinnovato entro il 31 marzo e per i non soci & compresa nella quota di
iscrizione alla escursione.
Art. 10/2 In caso di rinuncia a prendere parte alla escursione, ciascun iscritto &
tenuto a darne comunicazione al Direttore di escursione, affinché questi possa
eventualmente provvedere alla sua sostituzione. La quota di partecipazione versata
viene restituita al rinunciatario, entro e non oltre 30 giorni, solo se un nuovo iscritto
subentra in sua sostituzione.
Art. 12/2 Qualora il trasferimento da Cremona avvenga con autovetture private, gli
equipaggi sono tenuti a suddividersi le spese di viaggio.
Art. 13/1 |l Direttore di escursione, anche sentito il parere degli accompagnatori,
puo, a suo insindacabile giudizio, modificare in qualunque momento, in toto o in
parte, il programma o ['itinerario proposto, dandone tempestiva comunicazione agli
interessati.
Art. 14 Ogni partecipante, iscrivendosi alla escursione, prende atto delle difficolta
che essa comporta e le commisura alle proprie capacita.
Art. 15/1 Ciascun partecipante, nel rispetto del presente Regolamento, ha I'obbligo
di attenersi sempre alle disposizioni del Direttore di escursione e di adeguarsi alle
sue decisioni, anche quando non le condivida.
Art. 15/3 Ciascun partecipante, pena I'esclusione dalla escursione, e tenuto ad
avere con sé 'equipaggiamento e l'attrezzatura indicati sul volantino di
presentazione della escursione e a controllarne I'efficienza prima della partenza
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ESCURSIONE SOCIALE
27 Gennai 2024

il |

Escursione vista mare della Liguria di Levante

LEVANTO, PUNTA MESCO, ATTRAVERSO
COLLE BAGARI 375ms.I.m.
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DESCRIZIONE DEL PERCORSO

Si parte dal centro di Levanto dove ci lascera il pullman e si
andra al punto di ritrovo Della Loggia Medievale vicino
alla Piazza del Popolo poi si prosegue in salita lungo Via
Prealba, fino a quando non incontreremo una deviazione
sulla sinistra con I’indicazione per la“Torre
dell’Orologio”, uno dei luoghi simbolo di Levanto. Si
raggiunge la torre dell’orologio e si procede lungo il
sentiero sulla destra con I’indicazione del sentiero 570/573.
Si proseguira a tratti nel bosco e a tratti tra gli uliveti. Di
tanto in tanto, lungo il cammino, si apriranno insolite vedute
su Levanto dall’alto. Il percorso € in salita e in parte e
frequentato anche dalle mountain bike (quindi prestare
attenzione). Raggiunto un bivio si segue la segnalazione 573
Via Sopramare. Si raggiunge un tratto pianeggiante dal
quale ammirare la baia di Levanto dall’alto tra uliveti,
castagni e faggi. Raggiunta la sella dei Bagari, a 361 m
s.I.m. punto di congiunzione con altri sentieri: si prosegue
per Punta Mesco. Questa parte del percorso € molto
panoramica. Dopo un breve tratto nel bosco, si potra
ammirare, sulla sinistra, tutta la costa delle Cinque Terre che
si estende fino a Portovenere. Si Prosegue fino a
raggiungere il crocevia di Punta Mesco San Antonio dove ci
sono alcuni ruderi. Noi seguiamo le indicazioni per Levanto
su un sentiero panoramico e forse € possibile assaggiare
qualche corbezzolo verso Case Lovara. Proseguendo in
discesa si costeggera il mare fino ad arrivare in una fitta
foresta. Si arriva su una strada asfaltata per poi proseguire
sul sentiero sempre in discesa verso il Castello di Levanto.
Una ripida scalinata ci condurra quindi sul lungomare per
poi avere notizie dove ci aspetta il pullman.

Prossime Escursioni:
10 febbraio (sabato) ciaspolata meta da definire in base all’innevamento
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21 febbraio (mercoledi) Monte Rocchetta e Senter del Tampa 912 m s.I.m. — Lago di Garda E
09 marzo (sabato) Altopiano delle Cariadeghe Monte Ucia 1168 m s.I.m. Prealpi Bresciane E
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